Paroi abdominale : éléments osseux et musculaires.

Les éléments squelettiques de la paroi sont :
0 les cinqg vertébres lombales et les disques intervertébraux correspondants ;
0 la partie supérieure des os pelviens ;
¢ des éléments osseux de la paroi thoracique inférieure, a savoir
le rebord costal,
la 12e cote,
I'extrémité de la 11e cote
le processus xiphoide.

Ligament
iliolombal

Ouverture supérieure
du bassin

Ligament inguinal



Les muscles forment le reste de |la paroi abdominale :

ede part et d’autre de la colonne vertébrale, les muscles
carré des lombes, grand psoas et iliaque renforcent la
partie postérieure de paroi (les muscles grand psoas et
iliaque se terminent au niveau de la cuisse et sont les
principaux fléchisseurs de la hanche) ;

eles parties latérales de la paroi abdominale sont
principalement constituées par trois feuillets musculaires,
qui ont une orientation comparable aux muscles Muscis bie edene
intercostaux (les muscles transverse abdominal,
oblique interne et oblique externe) ;

Muscle
carré
des lombes

Muscle
droit de

Muscle oblique interne l'abdomen

een avant, un muscle segmenté (muscle droit de 'abdomen) T
s’étend de part et d’autre de la ligne médiane, de la paroi abdominal
thoracique inférieure au pelvis.

La continuité structurelle entre les parties postérieure, latérale
et antérieure de la paroi abdominale est assurée par un épais
fascia en arriere et par de fins feuillets tendineux (aponévroses)

. ] , Espace entre le ligament
issus des muscles de la paroi latérale. inguinal et I'os coxal

Muscle iliaque

\ Muscle grand psoas
Un fascia d’épaisseur variable sépare la paroi abdominale du péritoine. \



Stemocleidomastoid Thyroid cartilage

Suprajugular notch Juqular fossa

Deltoid

Deltopectoral
groove

Pectoralis major

Sermatus anterior

ligne semi-lunaire
Rectus 8

Muscle droit de I'abdomen DT SRS

linea alba
ombilic

lliaccrest

Musculature.



Le bassin osseux

Trois os :
Q sacrum

¢ coccyx 3 articulations :

0 os Coxal e sacro-iliaque (synoviale !)
e jlion e sacrococcygienne
e ischion e symphyse pubienne

* pubis



Trois os :
Q sacrum
0 coccyx
0 0s coxa
e ilion

e ischion

* pubis

Le bassin osseux




Os coxal d’un enfant de 5 ans

Chacun des 3 os contribue
a l'acétabulum.

Pubis

llium
- l'adjectif iliaque

Triradiate
cartilage

|SCh IUM > l'adjectif ischiatique



Garcon
7 ans

3 Pubis

8 Cartilage between

Ischium s pubic and ischial rami




Nouveau-né B

lliac crest
Acetabulum

Adolescent

. Unossified (cartilaginous) regions



Os coxal

Epine ischiatique ——




Os coxal Anteriur y— Postérieur

Epine iliaque
an
e ilium
L - Partie
e ischium articulaire
* pubis
Partie —
abdominale 7
Epine iliaque o\l = —
antéro-inférieure ) - ——— Grande incisure — Partie
Ligne terminale A ischiatique pelvienne
h Y4 . . . o
A AT L,eplne ischiatique
@\‘ ischiatique sépare
Tubercule du pubis A N la grande incisure ischitaique
A . Tubérosité ischiatique de
Surtace articulaire S la petite incisure ischiatique
pour la symphyse pubienne -

Foramen obturé
Foramen obturé



Ostéologie

- sacral (saerg)

Aile
Le sacrum

Promontoire

5 « vertebres »

S
Sl

: Foramens

. sacraux
Sv antérieurs

O: . &
' ¥~ Le 5°™e foramen sacral est un “demi foramen”
Corne o ., . ; .
Le COCCyYX ici : 4 “vertebres” coccygiennes

Processus transverse




Dimorphisme




Dimorphisme : différence homme / femme.

B tpines ischiatiques — Promontoire sailant
saillantes médialement




Dimorphisme : différence homme / femme.




Crista iliaca

Linea glutea

Os coxal aitatlor

Facies glutea

Linea glutea
posterior
Spina iliaca
Spina iliaca anterior superior
posterior
superior Linea glutea inferior

Spina iliaca
anterior inferior

Spina illaca Sulcus supraacetabularis
posterior ) .
inferior Limbus acetabuli
Incisura Facies lunata
inci i iati Acetabulum
Grande incisure ischiatique  jschiadica major B Tt
Incisura acetabuli
Spina
ischiadica Tuberculum
pubicum
Incisura
ischiadica minor Foramen
obturatum

S . Tub
Tébérosité ischiatique ischiadi‘éu::



Crista iliaca ——
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Facies
auricularis
ossis ilii

Pfannendach

téte Caput femoris Acetabulum
g Spina
col collum femoris kchiadits
Fossa
Trochanter acetabuli
major
unterer
Pfannenrand

Trochanter
minor

Coupe coronale




Lig.inguinale

Facies lunata

Capsule articulaire  Gelenkkapsel

Lig. sacro-
spinale Labrum
acetabuli
Lig. sacro-
tuberale Fovea capitis
femoris
Fossa acetabuli Caput femoris
Membrana Trochanter
obturatoria major
Lig. capitis
femoris
Ligament de la téte du fémur
( section é) Trochanter
a minor



Articulation de la hanche
(articulation coxale) Liquide synovial

Cartilage articulaire

Capsule articulaire (hyalin)

Membrane synoviale

Ligament de la téte du fémur

Capsule articulaire

Femur

\

Coupe coronale La capsule articulaire a 2 couches :
- couche fibreuse
- couche synoviale



Hyaline cartilage

Ligaments of the 9
joint capsule : (’

Joint capsule

Ligament

Synovial
cavity

The hip joint, showing (A) a cross-section and (B) the ligaments of the joint capsule.

Ligament = région ou la couche fibreuse
de la capsule articulaire est
épaissie



Vue antérieure

Vue postérieure




Epine iliaque postérieure supérieure

lliac crest Aile du sacrum

Sacro-iliac joint

lliac fossa

Epine iliaque antérieure
supérieure

Pramontory

Sacrum — - | . T : 4 Trous sacrés

Epine iliaque antérieure
inférieure

Ischial spine

Pubic tubercle

Symphyse pubienne



ilium

'aile et la créte

5 Processus transverses des vertebres lombales

Léwvre intermne
Tubérosité iliaque
” Zone

(Créte Jintermédiaire
iliaque

Créte iliaque
Levre externe

nkercule Aile de l'ilium

Grande
incisure
ischiatique

Ligne arquée

Epine iliaque

E . . h. l.
antéro-supérieure pine ischiatique

Epine iliaque Petite incisure
antéro-inféricure ischiatique
Eminence Grand trochanter
ilio-pubienne
h i L
e esmm Pecten du pubus

(ligne pectinée)

Foramen

obturé Symphyse pubienne

Tubercul bi Petit trochanter
e (en rotation médiale)
ik _B‘rgrychc Tubérosité ischiatique
vienne inféricure

Ligament inférieur (arqué) du pubis Arcade pubienne



ilion 'aile et |la créte

= Processus transverses des vertebres lombales

Lévre interne
Tubérosité ili

. e ubérosité iliaque
Créte Jintermédiaire ;2
iliaque Créte iliaque
Lévre externe

Tubercule Aile de l'ilium

.

Grande
incisure
ischiatique

Ligne arquée

améfo-piszggri‘gg:g Epine ischiatique
Epine iliaque Petite incisure
antéro-iniéricure ischiatique
Eminence Grand trochanter
ilio-pubienne
Branche pubienne Pechsn it iibis
supéricure (ligne pec(m)
Fi : €7
o:llm Symphyse pubienne

Petit trochanter
(en rotation médiale)

Tubérosité ischiatique

Tubercule pubien

Branche
pubienne inféricure

Arcade pubienne

Ligament inférieur (arqué) du pubis



Lévre interne m. carré des lombes

m. transverse

Levre externe m. transverse

m. oblique externe



Paroi musculaire
de I'abdomen

lévre interne de la
créte iliaque



Vue supérieure

Coupe axiale



Muscle oblique
externe

Muscle oblique
interne

peau

épiderm
derme

Paroi de 'abdomen

Péritoine pariétal

A

Muscle transverse

Muscle carré des lombes

£

Muscle droit
de I'abdomen

Muscle
grand
psoas



Regional Classification of Bones

Region of Skeleton
Axial skeleton

Skull

Cranium

Face

Auditory ossicles
Hyoid

Vertebrae (including sacrum and coccyx)

Sternum
Ribs

Appendicular skeleton

Shoulder girdles
Clavicle
Scapula
Upper extremities
Humerus
Radius
Ulna
Carpals
Metacarpals
Phalanges
Pelvic girdle
Hip bone
Lower extremities
Femur
Patella
Fibula
Tibia
Tarsals
Metatarsals
Phalanges

Number of Bones

14

26

24

NN

(7+12+5+1+1)



Muscle oblique externe

Les muscles de la paroi abdominale

Muscle oblique interne Muscle transverse

Muscle droit de I'abdomen
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M. obliquus externus abdominis

Caudal Nn. intercostales [Nn. theracicil; N. iliohypogastricus; N. ilioinguinalis (Plexus lumbalis/

0: Outer surface of the 5.-12. rib,
indented by fleshy digitations with
the M. serratus anterior

I: Labium externum of the
Crista iliaca,

Lig. inguinale,

Tuberculum pubicum,

Crista pubica,

Linea alba, participates in the
formation of the anterior layer
of the rectus sheath

F: Unilateral innervation: rotates the
thorax contralateratly,

flexes the vertebral column
ipsilaterally,

bilateral innervation: flexes the trunk,
compresses the abdomen,

expiration

M. obliquus internus abdominis (In the male, the most caudal fibres branch off as M. cremaster and traverse into the spermatic cord.)
Caudal Nn. intercostales [Nn. thoracicil: N. iliohypogastricus; N. ilioinguinalis {Plexus lumbalis)

0: Superficial layer of the Fascia
thoracolumbalis,

Linea intermedia of the Crista
iliaca,

lateral two thirds of the Lig.
inguinale

I: Inferior margin of the Cartilago
costalis of the (9.1 10.-12. rib,
Linea alba,

superior to the Linea arcuata the
muscle participates in the
formation of both layers of the
rectus sheath, whereas inferior
to it all fibres insert into the
anterior layer only

F: Unilateral innervation: rotates the
thorax ipsilaterally,

flexes the vertebral column
ipsilateratly,

bilateral innervation: flexes the trunk,
compresses the abdomen,
expiration,

M. cremaster elevates the testis

M. transversus abdominis (In the male, the most caudal fibres branch off as M. cremaster and traverse into the spermatic cord.)
Caudal Nn. intercostales [Nn. thoracici); N. iliohypogastricus; N. ilioinguinalis [Plexus lumbalis); N. genitofemoralis

0: inner surface of the Cartilago
costalis of the (5., 6. 7.-12. rib,
Procc. costales of the lumbar
vertebrae via the deep layer of the
Fascia thoracolumbalis,

Labium internum of the Crista
iliaca,

lateral third of the Lig. inguinale

I: Linea alba,

superior to the Linea arcuata
the muscle participates in the
formation of the posterior layer
of the rectus sheath, whereas
inferior to it all fibres insert into
the anterior layer

F: Compresses the abdomen,
expiration,
M. cremaster elevates the testis



The ventral muscles of the abdominal wall, the M. rectus abdominis and the M. pyramidalis, are located within the rectus sheath.

M. rectus abdominis
Nn. intercostales [Nn. thoracicil; less frequently ventral branches of the upper Nn. lumbales
: 0: Outer surface of the Cartilago I: Crista pubica of the Os coxae, F: Flexes the trunk,
costalis of the 5.-7. rib, Symphysis pubica compresses the abdomen,
Proc. xiphoideus, expiration

Ligg. costoxiphoidea

M. pyramidalis [inconstant muscle] |

Caudal Nn. intercostales [Nn. thoracicil

: 0: Crista pubica of the Os coxae, I: Linea alba F: “Tenses™ the linea alba
Symphysis pubica ventral to the

M. rectus abdominis




Muscle Origine Terminaison Innervation Fonction
Oblique externe Digitations musculalres sur les faces  Lawre latérale de la créte Rameaux antérleurs  Comprime les visceres abdominaux;
latérales des hult dernleres cotes laque, aponévrose des six dernders nerfs  contraction bllatérale des obliques extermnes :
(5* 3 12° cOtes) sachevant dans leraphé spinaux thoraciques  flexion du tronc; contraction unllatérale :
median (ligne blanche) M7am2 rotation du thorax, portant sa face antérleure
vers ke coté oppose
Oblique Inteme Fascla thoracolombal; créte lllaque Boed Inferieur des troks Rameaux antérleurs  Comprime les visceres abdominaux;
entre les terminalsons de l'oblique ou quatre dernleres cites, des six dernlers nerf  contraction bllatérale des obliques Intermnes :
externe et du transverse; deux tlers aponévrose se terminant spinauxthoraciques  flexton du tronc ; contraction unllatérale :
latéraux du ligament Inguinal dans Ia ligne blanche; créte M7aTi2)etll rotation du thorax portant sa face antérleure
publenne &t ligne pectinéale du cdte du muscle
Transverse Fascia thoracolombal; levre Aponévrose se terminant Rameaux antérleurs  Comprime les visceres abdominaux
I'abdomen Interne de ka créte Mlaque; thers sur la ligne blanche; créte das six dernders nerfs
latéral du ligament Ingulinal; arcs du publs et ligne pectingale spinaux thoraclques
costaux des six dernleres cotes M7ami2eth
(7* 3 12° cOtes)
Droit de l'abdomen  Créte du publs, tubercule publen Cartllages costaux des 5% 6°, Rameaux antérleurs  Comprime les visceres abdominaux;
et symphyse publenne 7' cOtes; processus xiphoide  des six derniers nerfs  flechit |a colonne vertébrale; tend la parol
spinauxthoraciques  abdominale
M7am2
Pyramidal Symphyse publenne et pecten Ligne blanche Rameau antérleur Tend la ligne blanche

du publs

du nerf spinal T12
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3 couches musculaires :
@ oblique
externe
@ oblique
interne
transverse

de I'abdomen

Créte iliaque

Epine iliaque antérosupérieure

\-

" 7’_;,; -/,—'—-;‘

e

aorte

Pilier droit du
diaphragme

Ligament longitunidal
antérieur



Thoracolumbar fascia. postenor layer

Erector spinae
érecteur du rachis

Latssimus dorst Muscle grand dorsal

Transversus abdominis transverse de I'abdomen

Intemal obique  oblique interne
Extemalobique  oblique externe




CT scan

Transversus
abdominis

Internal
oblique

External oblique Psoas Quadratus
aponeurosis major lumborum

Erector spinae Transverse
process L2

air : radio transparent

os : radio opaque






Coupe
transversale

Les membranes séreuses:

plevres
péricarde
péritoine




Muscle grand psoas

e Origine

0 couche superficielle

faces latérales des corps vertébraux
de Txu, Li, Li, L, Liv.

0 couche profonde
processus costaux de
L1, Li, L, Liv

¢ Insertion

petit trochanter

12¢ cote

M. petit psoas

M. grand psoas 5¢ vertébre lombale

Promontoire

Créteiliaque
M.iliaque

Epine iliaque
antéro-supérieure

Lig. sacro-tubéral Lig. inguinal

M. ilio-psoas Lig. sacro-épineux

Grand
trochanter

Ligne inter-
trochan-
térienne

Petit
trochanter
Arc Epine Symphyse Tubercule
ilio-pectiné ischiatique pubienne pubien




Le muscle petit psoas




m. petit psoas

m. grand psoas




Muscle grand psoas sectionné

Origines :
couche superficielle 1
couche profonde ;

Insertion :

cote XIl

4 mal représenté !

-

1,
2.
5.
40
50
6!
y
S

7

. 5

v\fémur

FIG. 16.3. Muscle ilio-psoas (vue antérieure)

disque intervertébral
corps vertébral
processus transverse
m. petit psoas

m. psoas

m. iliaque

bourse ilio-pectinée
petit trochanter



TXn

muscle grand psoas

Muscle ilio-psoas

e origine superficielle
e origine profonde

@ muscle iliaque

Insertion sur le petit trochanter

Flexion de la hanche
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Muscle carré
Muscle des lombes
petit psoas

S —

(

Muscle
grand psoas

({

. insertion '
commun

Vue de face



Couches et faisceaux les plus courants du carré des lombes.

C : Couche antérieure

B : Couche intermédiaire

A : Couche postérieure



Paroi postérieure

0 muscle carré des lombes
origine : créte iliaque
terminaison : 128™Me cote

0 muscle ilio-psoas
e muscle iliaque
* muscle grand psoas
insertion : petit trochanter

Paroi antérieure

0 muscle droit de I'abdomen
origine : cartilage des cotes V, Vl et VII
processus xiphoide
terminaison : pubis

(selon Sobotta)



The ventral muscles of the abdominal wall, the M. rectus abdominis and the M. pyramidalis, are located within the rectus sheath.

M. rectus abdominis

Nn. intercostales [Nn. thoracicil; less frequently ventral branches of the upper Nn. lumbales
0: Outer surface of the Cartilago I: Crista pubica of the Os coxae, F: Flexes the trunk,
costalis of the 5.-7. rib, Symphysis pubica compresses the abdomen,

Proc. xiphoideus, expiration

Ligg. costoxiphoidea

M. pyramidalis [inconstant muscle]

Caudal Nn. intercostales (Nn. thoracicil

‘ 0: Crista pubica of the Os coxae, I: Linea alba
Symphysis pubica ventral to the

M. rectus abdominis

F: “Tenses™ the linea alba

NB : les 2 muscles sont « croisés »




Transversalis

fascia
Rectus abdomis

: muscle Le muscle pyramidal
\ Pyramidalis est inconstant.
muscle
APONEUIOSIS = . . . .
of intemal Origine : pubis
oblique Insertion : linea alba
muscle Innervation : nerfs intercostaux
Spermatic
Inguinal cord
ligament

Conjoint
tendon

Posterior
wall of
inguinal canal

Cremaster vessels
and genital branch Lacunar Pubic
of genitofemoral nerve ligament symphysis



Paroi abdominale







ombilic

Muscle oblique interne




